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СУТНІСТЬ ПОНЯТЬ «ДОРОСЛИЙ» ТА «ДОРОСЛІСТЬ» В НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ 

 

Постановка та обґрунтування актуальностi 

проблеми. Межа ХХ та ХХI ст. – це вибуховий 

розвиток високих технологiй та постійне оновлення 

знань. Будь-які зміни в суспiльствi суттєво 

впливають на усi сфери життя, й освiта не є 

винятком. Роль освіти, зокрема освіти дорослих, 

посилюється. Це пов’язано насамперед iз процесами 

трансформацiї, глобалiзацiї та iнформатизацiї як на 

світовому, національному, так i на регіональному 

рівнях. Iнновацiйнi процеси визначили необхiднiсть 

прискореного опанування нових знань, адаптацiї 

особистостi до нових умов, навчання впродовж 

життя. П. Ленгран вважав, що «майбутнє освіти, 

якщо розглядати її в цілому, і її здатність до 

відновлення залежать від розвитку освіти дорослих» 

[8, с. 334]. Саме освiта дорослих вiдiграє стрижневу 

роль й стає ключовим механiзмом розвитку 

конкурентоспроможності держави, відкриває шлях 

до входження людини у високотехнологічне 

середовище.  

Аналіз останніх досліджень i публiкацiй. 

Питаннями освіти дорослих, зокрема тлумаченням 

дефiнiцiй «дорослiсть» та «доросла людина» 

переймались дослiдники з рiзних країн, зокрема 

вітчизняні науковці, серед яких Б. Ананьєв, 

О. Бодальов, О. Зайцева, С. Змiйов, Л. Лук’янова, 

Л. Сiгаєва, а також зарубіжні вчені, такі як: 

Дж. Адамс-Вебер (J. Adams-Veber), Р. Брокет 

(R. Brockett), Ш. Меррiам (S. Merriam), М. Ноулз 

(M. Knowles) та iншi. 

Для визначення поняття «освiта дорослих» 

науковці послуговуються поняттями «дорослiсть» та 

«доросла людина». Зауважується, що період 

дорослості, у порiвняннi з іншими періодами життя 

людини, охоплює значно ширший проміжок часу. 

Таким чином, цей віковий період через 

неоднозначність за своєю складністю та 

особливостями у дослідженнях висвітлювався 

фрагментарно, а тому потребує уточнень та 

конкретизації.  

Мета статтю полягає у висвiтленнi пiдходiв до 

визначення понять «дорослiсть» та «доросла 

людина» у педагогiчнiй та психологiчнiй теорiї. 

Методи дослідження. У процесі написання 

статті застосовувалися наступні методи дослідження: 

метод теоретичного узагальнення, метод порівняння, 

семантичний аналіз, контент-аналіз. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Опрацювання психолого-педагогічної літератури дає 

підстави стверджувати, що дефiнiцiю «дорослiсть» 

можна охарактеризувати з декількох точок зору, 

серед яких: 

- фiлософська ‒ можливiсть дослiдити 

життєвий простiр дорослої людини як унiверсальний 

феномен культури, що може виявлятися в рiзних 

способах буття, й дає змогу розкрити дiалектику 

освiтньої системи дорослих, визначити її 

суперечностi тощо [5, с. 2]; 

- психологiчна – власне ставлення до життя, 

вiку, вiднесення себе до певної вiкової когорти, 

усвiдомлення власної приналежностi; 

- соцiально-юридична розкриває здатність 

людини нести вiдповiдальнiсть за свої вчинки, мати 

певний статус у суспiльствi, обiймати посади, 

дотримуватися правил i норм соцiального життя. 

Найширше визначення «дорослої людини» було 

запропоновано у 1976 роцi на Генеральнiй сесiї 

ЮНЕСКО у Найробi. Вона називає дорослою «будь-

яку людину, що визнана дорослою у тому 

суспiльствi, до якого вона належить» [13, с. 2]. На 

нашу думку, запропоноване визначення «дорослої 

людини» не є практично повним, має дещо 

тавтологiчний характер i лише вказує на суб’єкт 

визначення – суспiльство. 

Великий тлумачний словник сучасної 

української мови пропонує визначення «дорослого» 

як того, який перестав бути дитиною, змужнiв [1, с. 

380]. 

В. Даль дефiнiцiю «дорослий» характеризує як 

«людину, яка досягла повного тiлесного розвитку i 

росту, увiйшла в усi роки, змужнiла, зрiла, 

повнолiтня» [ 2, с. 200]. 

Акцентуючи увагу на вiцi iндивiда, iснує багато 

рiзноманiтних точок зору. Наприклад, значна 

кiлькiсть українських психологiв, таких як 

М. Савчин, О. Кононко, Г. Костюк, О. Проскура, 

вважають, що почуття дорослостi виступає 

стрижневою особливiстю особистостi пiдлiтка – «її 

структурним центром» [3, с. 15-17]. 

Категорiя дорослостi передбачає зростання. Л. 

Лук’янова вважає, що тенденцiю зростання можна 

роздiлити за критерiєм часу дихотомiчно: доросла 

людина – недоросла людина [5, c. 24]. Так, 

наприклад, Б. Ананьєв вказує на дорослiсть вiком 21-

65 рокiв. Є. Степанова вважає дорослими людей, вiк 

яких знаходиться у промiжку вiд 21 до 40 рокiв. 

Ю. Кулюткiн, у свою чергу, окреслює вiк дорослої 

людини вiд 16 до 70 рокiв. На думку А. Реан, такi 

розбiжностi в поглядах вчених дають пiдстави 

вважати, що розквіт сил людини визначається не 
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тiльки вiком, а й іншими чинниками: рiвень освiти, 

статус у соцiумi, специфiка професiйної дiяльностi 

[7, с. 320].  

На сьогоднішній день існує мiжнародно-

прийнята вiкова перiодизацiя, згiдно якої «дорослою» 

прийнято вважати людину вiком вiд 35 до 60 рокiв. 

Завдяки схематичному зображенню поглядів 

науковців стосовно виділення вікових рамок, 

зможемо визначити середній віковий показник 

дорослості. На запропонованій нижче схемі (рис. 1) 

ми бачимо, що віковий показник дорослості не має 

єдності. Отже, хронологія демонструє, що у 

середньому віком до 21 року людина не вважається 

дорослою. Пік дорослості припадає з 21 року до 55 

років. Тобто, можна зробити висновок, що ті, хто 

знаходиться на початку та у кінці вікових періодів 

життя (тобто діти та люди похилого віку) 

потрапляють до категорії недорослих людей. Рамки 

дорослості посідають центральне положення.  

 
Роки 

Рис. 1 Хронологічні рамки визначення дорослості людини (червона лінія – роки дорослості за Ю. 

Кулюткіним, зелена – за Б. Ананьєвим, синя – за Є. Степановою, фіолетова – за міжнародно-прийнятою 

віковою періодизацією) 

 

Вперше завдання аналiзу дорослої людини було 

поставлено у 1928 роцi М. Рибнiковим. Вчений 

запропонував термiн «акмеологiя» для визначення 

перiоду дорослостi як найпродуктивнiшого, творчого 

перiоду життя людини (acme – вища точка, зрiлiсть, 

розквiт). Цьому вiковому перiодовi притаманнi 

творчi та професiйнi досягнення, високi 

iнтелектуальнi можливостi. Згодом Б. Ананьєв 

визначив мiсце «акмеологiї» в системi наук про 

людину посерединi мiж педагогiкою та 

геронтологiєю. 

Доросла людина, за визначенням росiйського 

вченого С. Змiйова, ‒ це «особа, якiй притаманнi 

фiзiологiчна, соцiальна, моральна зрiлiсть, 

економiчна незалежнiсть, життєвий досвiд i рiвень 

самосвiдомостi, якi є достатнiми для вiдповiдальної i 

самокерованої поведiнки» [4, с.81]. 

З позицiї американських вчених Г. Даркенвальда 

(G. Darkenwald) та С. Меррiема (S. Merriam), доросла 

‒ це «така людина, що вийшла з дитячої i пiдлiткової 

соцiальної ролi та прийняла на себе роль працiвника, 

дружини й (або) батька... Дорослий – це людина, що 

вiдiграє соцiально значущi продуктивнi ролi й 

вiдповiдає за своє власне життя» [10, с. 6]. 

Зауважимо, що «дорослiсть» не завжди 

пов’язується з вiком, а й з соцiально-психологiчними 

факторами, якi, з одного боку, усвiдомлює сама 

людина, а з iншого, вони сприймаються суспiльством 

та мають прояв у суспiльному життi. 

На думку американського вченого та засновника 

андрагогiки М. Ноулза (M. Knowles), «дорослою 

вважається людина, якщо вона почуває себе 

вiдповiдальною за своє життя, поводить себе як 

доросла, тобто грає дорослi ролi ‒ працiвника, 

чоловiка або дружини, батька, вiдповiдального 

громадянина, солдата тощо (соцiологiчний контекст), 

та людину з самосвiдомiстю дорослого» [11, с. 24]. 

Відповідно до визначення М. Ноулза 

(M. Knowles), Ш. Мерріам (S. Merriam) та Р. Брокет 

(R. Brockett) розглядають дорослість як 

«соціокультурну конструкцію» та стверджують, що 

«відповідь на питання про те, хто є дорослим, 

будується у конкретному суспільстві та культурі в 

певний час» [12, с. 4]. 

Отже, аналіз поглядів вітчизняних та зарубіжних 

науковців вказує на різноманітність критеріїв у 

визначенні понять «дорослий» та «дорослість». Межі 

дорослості не мають чітко обкреслених рамок. Така 

невизначеність вимагає подальшого осмислення цих 

понять. Для формування загального визначення 

дефініції «дорослий» необхідно виокремити 

спільності та відмінності у тлумаченні вище 

зазначених термінів (табл.1):  
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Таблиця 1  

Спільності та відмінності у визначенні «дорослого» як базового поняття освіти дорослих 

Джерело/ автор 

дефініції 

Показники 

Вік Фізіологічні 

зміни 

Соціальний 

статус 

Моральний 

показник 

Психологічний 

показник 

Академічний 

тлумачний 

словник 

Перестав 

бути 

дитиною 

Змужнілий    

В. Даль Увійшов в 

усі роки 

Досяг 

тілесного 

розвитку і 

росту, 

змужнілий 

  Зрілий 

Б. Ананьєв 21-65   Суб’єкт праці Особистість, 

індивід 

Суб’єкт 

пізнання 

Є. Степанова 18-40   

 

  

Ю. Кулюткін 16-70 Сформована 

особистість 

Суб’єкт 

соціально-

трудової 

діяльності 

 Самостійно 

приймає 

рішення 

С. Змійов  Фізіологічна 

зрілість 

Соціальна 

зрілість, 

економічна 

незалежність 

Має життєвий 

досвід, 

відповідальну 

самокеровану 

поведінку 

Психологічна 

зрілість, рівень 

самосвідомості 

Г. Даркенвальд, 

С. Мерріем 

  Вийшов з дитячої 

та підліткової 

соціальної ролі 

Відіграє 

соціально 

значущі ролі 

Відповідає за 

власне життя 

М. Ноулз   Грає дорослі ролі 

(працівника, 

батька, 

громадянина) 

 Відповідає за 

своє життя, має 

самосвідомість 

дорослого 

Ю. Александров  Фізичне 

зростання 

Має соціальні та 

культурні 

орієнтири 

Притаманні 

риси характеру 

(твердість, 

розсудливість, 

надійність, 

чесність) 

Здатний бути 

відповідальним 

за своє життя, 

пристосовувати

ся до нових 

умов, має 

когнітивне 

удосконалення 

Б. Гершунський   Висококваліфіков

аний працівник 

Реалізована 

особистість, 

учасник 

культурного 

розвитку 

Бачить життя як 

постійне 

навчання 

Таким чином, підсумовуючи вищевикладене, 

можна констатувати, що віковий показник у 

визначенні «дорослості» є дуже відносним. Це 

пов’язане передусім з тим, що у різні історичні 

періоди під «дорослістю» розумівся різний віковий 

діапазон у зв’язку з різними суспільними та 

соціальними трансформаціями. Фізіологічна зрілість, 

на нашу думку, є найважливішим, основним 

критерієм у визначенні дорослості, проте науковці 

надають перевагу соціальному, моральному та 

психологічному показникам. Наша думка є 

суголосною, оскільки вважаємо, що дорослою 

вважається саме та людина, яка є відповідальною за 

власне життя, має достатній життєвий досвід й 

свідому поведінку, виконує певні соціальні ролі та ін. 

В англiйськiй мовi iснує як мiнiмум 3 термiни 

для позначення дорослої людини, яка навчається: 

adult learner – дорослий учень, adult student – 

дорослий студент, mature student – зрiлий студент. На 

нашу думку, всi три варiанти є синонiмiчними. Тому 

вважаємо доцiльним пiд тлумаченням «дорослий 

учень» мати на увазi усiх учнів зрiлого вiку. 

Українська дослiдниця С. Сисоєва у своєму 

навчально-методичному посiбнику «Iнтерактивнi 

технологiї навчання дорослих» зауважує, що 

«дорослий учень» - це людина, яка володiє п’ятьма 
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характеристиками, якi вiдрiзняють її вiд недорослого 

учня: 1) вона усвiдомлює себе самостiйною, 

самокерованою особистiстю; 2) вона накопичує 

життєвий (побутовий, професiйний, соцiальний) 

досвiд, який стає важливим джерелом навчання її 

самої та її колег; 3) її готовнiсть до навчання 

(мотивацiя) визначається прагненням за допомогою 

освiти вирiшити свої життєво важливi проблеми й 

досягти конкретної мети; 4) вона прагне до швидкої 

реалiзацiї отриманих знань, умiнь, навичок й якостей; 

5) її навчальна дiяльнiсть значною мiрою обмежена в 

часi та зумовлена просторовими, побутовими, 

професiйними, соцiальними факторами (умовами) 
[9, с. 30]. 

Л. Лук’янова, у проектi «Концептуальнi 

положення освiти дорослих», зазначає, що «дорослий 

учень» ‒ це особа дiєздатного вiку, соцiально зрiла, у 

цiлому сформована особистiсть, яка у рiзний спосiб 

поєднує навчальну дiяльнiсть iз зайнятiстю у сферi 

оплачуваної працi. Для неї навчання не є основним 

видом дiяльностi, оскiльки вiдбувається одночасно, 

паралельно з iншим видом дiяльностi (професiйною 

та iн.), сiмейним життям [6].  

В психологiчнiй думцi використовуються 

поняття «дорослiсть» та «зрiлiсть», які, зазвичай, 

визначають як синонiми. Проте з нашої точки зору, цi 

визначення варто диференцiювати. Дорослiсть не 

завжди виступає початком зрiлостi, й навпаки, 

людина може свiдомо та зрiло ставитись до життя, 

хоча вона ще не досягла перiоду дорослостi. На наше 

переконання, зрiлiсть – це не життєвий перiод, а стан 

i показник сформованостi дорослої людини як 

особистостi. Зрiлiсть – поняття якiсне, дорослiсть – 

кiлькiсне. Зрiлiсть – продукт роботи над собою та 

накопичення досвiду. Перiод дорослостi як найкраще 

пiдходить для цього. Зрiлiсть – поняття соцiально-

психологiчне, дорослiсть – хронобiологiчне. Хоча 

обидва поняття є рiзними, у той самий час вони є 

взаємозалежними. 

С. Змійов зазначає, що на сьогоднішній день 

склалося явне протиріччя між практикою навчання 

дорослих, яка набула поширення в усьому світі у 

другій половині XX ст., у якій на емпіричному рівні 

використовувалися інші, ніж у навчанні недорослих, 

підходи до організації навчання, і теоретичним 

осмисленням та обґрунтуванням цих підходів. У 

науці та практиці навчання дорослих набула 

нагальності потреба у створенні та розвитку основ 

наукової системи, у якій би формулювалися основні 

закономірності, основні принципи навчання 

дорослих і їх відмінності від навчання недорослих і 

яка б дозволила значно підвищити ефективність 

практичного навчання дорослих [4, с. 112]. 

Автор переконливо доводить, що на основі тих 

засобів, прийомів та методів, які використовуються 

при навчанні недорослих учнів, дорослі люди не 

можуть навчатися ефективно.  

У зв’язку з цим особливого значення набуває 

питання: що саме вiдрiзняє дорослого учня вiд 

недорослого? З’ясувати це допоможе зіставлення 

основних характеристик, які притаманні дорослому 

та недорослому учням (табл. 2). 

Таблиця 2  

Порівняльний аналіз відмінностей дорослого та 

недорослого учня 

Показник Характеристи-

ка дорослого 

учня 

Характеристи-

ка недорослого 

учня 

Самосвідом

ість  

Автономiя: 

дорослий учень 

самостiйно 

приймає 

рiшення; 

Залежність вiд 

дорослих 

Взаємодія 

суб’єктів 

освітнього 

процесу 

Взаємодiя 

«дорослий учень 

– вчитель» ‒ це 

взаємний обмiн 

досвiдом; 

Взаємодiя 

«вчитель-

дитина» ‒ це 

«наставник-

учень»; 

Готовність 

прийняття 

рішень, 

рівень 

досвіду 

Сам обирає 

навчальний курс, 

знає, чому саме 

навчається, 

розуміє сфери 

застосування 

набутих умiнь та 

навичок; 

Дорослi 

вирiшують за 

дитину, якi 

результати 

будуть пiсля 

завершення 

навчання, 

вчитель скеровує 

i спрямовує; 

Роль 

вчителя у 

навчанні 

Вчитель – 

навчальний 

ресурс; 

Вчитель – носiй 

знань; 

Функція та 

результат 

навчання, 

усвідомлен

ня 

важливості 

навчання 

Хоче розуміти, 

як конкретне 

навчання тут i 

зараз допоможе 

у вирiшеннi 

конкретних 

проблем. 

Навчання на 

перспективу, 

очiкування 

змоги 

застосувати 

набутi знання у 

реальному життi. 

 

Таким чином, спираючись на характеристики, 

які притаманні за певними показниками дорослому 

та недорослому учням, можна зазначити, що 

дорослий учень (adult learner) має значні переваги 

над недорослим. Наприклад, наявність певного 

досвіду в навчальній діяльності полегшує процес 

засвоєння знань та усвідомлення їхньої важливості 

для дорослого учня. До того ж, відношення до 

вчителя як до центрального суб’єкта навчально-

виховного процесу є свідомим. Дорослий учень та 

вчитель – рівні партнери по взаємодії. Процес 

навчання для них – це ділові відносини та обмін 

досвідом. Проте можуть виникнути певні складнощі, 

адже недорослий учень – це табула раса (лат. – чиста 

дошка) для педагога, тож він може здійснювати на 

нього занадто великий вплив, що не завжди йде на 

користь учневі, позбавляє його самостійності. 

Дорослий учень – вже сформована особистість з 

певними усталеними стереотипами та поглядами, які 

іноді вкрай важко зламати або змінити. Це значно 

ускладнює процес навчання та потребує від фахівця 

додаткових знань та навичок.  
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Висновки з дослiдження i перспективи 

подальших розробок. Підсумовуючи все вище 

сказане, відзначимо, що систематизація, аналіз та 

узагальнення поглядів та підходів науковців на 

основі психолого-педагогічної літератури дає 

підстави стверджувати, що визначення точних меж 

періоду дорослості викликає складнощі. На нашу 

думку, це пояснюється тим, що з точки зору 

андрагогічної науки дорослою є людина, яка не 

тільки досягла біологічного віку та є фізіологічно 

зрілою, а й є свідомою, прагне певної мети, має чіткі 

цілі та настанови, має життєвий досвід та певний 

багаж знань, який потребує удосконалення, зазнала 

змін у способах мислення, має статус в соціумі, 
усвідомлює власне «Я», є відповідальною за власне 

життя, свідомо ставиться до таких сфер, як: сімейне 

життя, професійна діяльність й соціальна активність. 

Дослідники різних наукових галузей визначають 

наступні показники дорослості: біологічний вік, 

психологічна та моральна зрілість, соціальна 

готовність, дієздатність, залучення до трудової 

діяльності. 

Стосовно перспектив подальших досліджень 

варто назвати наступні: по-перше, здійснення 

порівняльного аналізу поняття «дорослість» в різних 

країнах світу (міжкультурні відмінності трактування 

понять); по-друге, зіставлення особливостей 

організації навчання дорослих у європейських 

країнах та в Україні. 
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